
 

ÓLEO QUEIMADO QUE VIROU SABONETE 

 

Era uma vez uma 

senhora prendada 

amiga do ambiente que 

gostava de reciclar tudo 

o que podia. Como 

hobbie reciclava óleo 

usado na sua casa e na 

casa das amigas para 

fazer sabão e sabonete 

para usar em casa e 

vender. 

Um dia, foi desafiada a ensinar a sua arte no seu local de trabalho de forma a utilizar-se a sua 

técnica para construir uma prendinha para todas as colegas e para os papás dos meninos da 

escola, de forma a sensibilizar toda a comunidade educativa para a reutilização de um produto 

tão poluente do ambiente.  

 

Para tal, reuniram-se na rua, alguns adultos e as crianças dos 5 anos para preparar o dito 

sabonete.  

 

Claro que a tarefa inicial 

coube sobretudo aos 

adultos, devido ao perigo 

de queimadura ou 

intoxicação com a soda 

cáustica usada para a 

produção do sabonete. 

 

 

 

 

 

 



 

Depois da soda cáustica ferver e já não libertar vapores, a mistura foi colocada dentro da sala 

para arrefecer e ser 

colocada nas formas…  

 

 

 

 

 

 

reutilizamos os copos da gelatina e deixámos alguns dias a 

secar para depois colocar 

nos cestinhos que 

criámos com os copos do 

café. 

 

 

 

 

 

 

Para decorar cada sabonete utilizamos a técnica de decoupage do 

guardanapo, fizemos um coelhinho de dobragem com uma 

compressa, colocámos num saquinho de celofane e demos um 

lacinho.  

 



 

Ficou muito mimoso e deixou um sorriso no rosto de todos os 

funcionários da instituição e dos pais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para quem quiser experimentar aqui vai a Receita do sabão/sabonete:  

 

Dissolver 1kg de soda cáustica granulada em 2 litros de vinagre. Deixar arrefecer... depois vai-

se acrescentando e mexendo 6 litros de óleo usado. 

Por fim acrescentam-se 500 ml de detergente e 2 colheres de bicarbonato de sódio.  

Se for para fazer sabonete, substitui-se o detergente por sabonete líquido  e hidratante 

corporal. Podem-se usar essências para perfumar.  Mexe-se até ver que tem consistência. Põe-

se em formas e espera-se uns 3 dias para desenformar. Está pronto a usar ou decorar. 


