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O Golfinho Prio e a Estrela do Mar Energia 

 

   Prio é um golfinho do Estuário do Sado, aliás é um roaz corvineiro. 

Certo dia, entre as ondas e a brisa fresca que sentia por estar 

próximo do mar e, enquanto saltava, mergulhava e brincava divertido, 

algo o incomodou. 

  Ao longe avistou uma manta escura e viscosa. Teve medo, ficou 

assustado e afastou-se. “O que é isto? O que se passa no mar?” – 

pensou para si. 

  Nesse instante ouviu um sussurrar, uma voz muito familiar que 

vinha por detrás de uns corais. “Prio, chega aqui… Estás assustado? 

Eu também! Uma gotinha de água já me contou o que é…” – disse a 

Estrela do Mar Energia, amiga do Prio. 

  “São muitas, muitas gotinhas de óleo! – continuou a explicar a 

Energia – Os humanos utilizam o óleo também para cozinhar!” 

   “O quê? Para cozinhar? Então como é que veio aqui parar, à nossa 

casa?” – indignou-se o Prio. 

   “Então é assim - continuou a Energia – Os humanos quando 

utilizam o óleo depois de cozinhar, e este já não presta, deitam-no 

pelo lava-loiças ou pela sanita… e lá vai ele pelo cano fora, até aqui 

chegar!” 



    

 

   “Como assim, Energia? Mas será que os humanos não podem 

optar por outra alternativa?” – questionou o Prio. 

   “Não faço ideia… se calhar devíamos procurar alguém que nos 

saiba explicar…” – lembrou-se a Energia. 

   “Olha, ali o Sr. Tobias, o pescador que me oferece peixinho, quando 

vem do mar!” – disse o Prio. “Quando me vê, lembra-se sempre de 

mim! Será que ele sabe o que está a acontecer por ali?” – A Energia 

nem pensou duas vezes: “Vamos já ter com ele!” 

   O Sr. Tobias abrandou o barco quando, de súbito, viu o seu amigo 

Prio e, para espanto dos espantos, às suas cavalitas vinha uma 

Estrela do Mar, irrequieta e curiosa.  

   “Sr. Tobias, Sr. Tobias, já reparou no que está ali adiante?” – 

perguntaram em coro. 

   “Bom dia Prio, e quem é a tua amiga?” – perguntou o pescador. 

   “A minha amiga é a Energia, uma estrela do mar” – respondeu o 

Prio. 

   “Sim, Prio, infelizmente já reparei numa grande mancha escura que 

está por ali. E já contactei os técnicos ambientais, aliás devem vir a 

caminho!” 

   “Ótimo e como é que os humanos nos podem ajudar?” – perguntou 

a Energia. 

   O Sr. Tobias explicou “Existe um ecoponto chamado oleão, que 

serve para pôr o óleo que não presta e, em vez de ir pelo esgoto até 

ao mar, é reciclado para a produção de biocombustíveis 

sustentáveis.” 



   

 

  O Prio e a Energia ficaram muito felizes por já existir esta ideia. Mas 

algo não está a resultar. Nem todos os humanos estão a cumprir. 

   E tu, já sabes o que fazer quando há óleo para deitar fora? Ajuda o 

ambiente e ajuda o Prio e a Energia a manterem a sua casa limpa. 

Deita fora o óleo alimentar usado no oleão! 


