
O Oleão e o Maneco 

 

Num belo dia de primavera, estava um ecoponto chamado Oleão, à procura de um bairro novo para 

viver, uma vez que a sua rua antiga era muito pobre. 

Encontrou um bairro em Manique, onde viviam mais quatro ecopontos.  

O Oleão ficou muito feliz e entusiasmado: 

- Yeahhh!! Ainda bem que vos encontrei, estava preocupado porque não sabia se iria ter novos 

amigos… 

Os outros ecopontos cochicharam entre si, dizendo: 

- Ele está todo gorduroso, peganhento e cheira mal! Blhac…! Que nojo! -  disse o Embalão. 

- Amigos, queremos fazer amizade com ele? – perguntou o Vidrão muito cruel – Nunca! Ele iria arruinar 

a nossa popularidade no bairro. 

- Vocês não acham… que estão a exagerar um bocadinho?... – Perguntou baixinho, com medo, o 

Pilhão. 

- A sério, Pilhão? Pensava que eras mais inteligente… - Respondeu o Papelão desapontado.  

O Embalão dirigiu-se ao Oleão e disse-lhe: 

- Nós não queremos ser teus amigos, porque cheiras mal e és gorduroso! 

O Oleão, sentindo-se triste e magoado, decidiu ir dar uma volta. 

Ao caminhar, encontrou a EB1/JI de Manique e de lá saiu o Maneco. O Maneco é o melhor amigo dos 

alunos e dos adultos da Escola, pois ele ajuda-os a serem felizes.  

O Maneco viu o Oleão infeliz, foi ter com ele e perguntou-lhe: 

- Como é que te chamas e o que é que se passa? Pareces-me triste! 

- O meu nome é Oleão e estou triste porque não tenho amigos. E tu, como é que te chamas? 

- O meu nome é Maneco e podemos ser amigos. 

- Sim, mas ninguém quer ser amigo de um Oleão.  

- Mas porque é que achas que ninguém quer ser teu amigo? – Perguntou o Maneco. 

O Oleão respondeu: 

- Porque é verdade! Eu conheci o Pilhão, o Embalão, o Vidrão e o Papelão e eles disseram que eu 

cheiro mal e sou gorduroso. Mas eu sou como eles, eu também reciclo. Eu reciclo o óleo e transformo o óleo 

alimentar, o óleo de conservas e o azeite que já não dão para ser usados, em sabão e em biocombustível.  

- Eu acho que te desvalorizaram. Na minha opinião, tu és muito importante para as pessoas saberem 

que não devem deitar o óleo pelo lava-louça, pois estão a poluir a água e a fazer mal ao ambiente. Devem 

então colocá-lo numa garrafa e pô-lo no oleão. – Argumentou o Maneco. 

- É verdade! Quando as pessoas colocam o óleo em mim, estão a ajudar o planeta, para que o buraco 

da camada de ozono pare de aumentar. Desta forma, ajudamos a evitar o degelo das grandes camadas de gelo 

da Terra, a subida do nível médio do mar, evitamos a seca e ajudamos a salvar a vida no planeta. – Acrescentou 

o Oleão. 



- É por isso que és importante! – Exclamou o Maneco – Eu acho que devemos falar com os outros.  

- Ok… - Respondeu o Oleão um pouco inseguro. 

O Maneco e o Oleão foram então falar com os outros ecopontos.  

Quando chegaram, o Papelão perguntou, dirigindo-se ao Oleão: 

- O que é que estás a fazer aqui outra vez? 

O Maneco interveio dizendo: 

- Viemos para resolver o problema. 

- Que problema? – questionou o Embalão. 

- O problema é que vocês gozaram comigo! – lamentou-se o Oleão. 

O Vidrão ironizou: 

- Não me lembro disso… 

- Pois, fazem sempre a mesma coisa… gozam, gozam e não se lembram de nada. – Murmurou o Pilhão, 

tentando passar despercebido. 

O Maneco, apercebendo-se da situação, tentou acalmar os ânimos e propôs: 

- Ouçam o que é que o Oleão tem a dizer, pois ele também é um ecoponto importante. 

- Eu sou importante, como vocês, porque reciclo óleo que já não pode ser usado para cozinhar e 

transformo-o em sabão e em biocombustível.  

- O quê?! Como é que o óleo que é gorduroso, nojento e que cheira mal, pode ser transformado em 

sabão que cheira bem e em biocombustível que faz os carros andarem? – perguntou, enjoado, o Vidrão. 

O Oleão respondeu: 

- O óleo que eu recolho é filtrado e tratado, tornando-se óleo neutro. Depois é então transformado 

em biocombustível. Se as pessoas soubessem o quão importante sou, reciclariam muito mais! Atualmente só 

10% das pessoas é que reciclam o óleo. Significa que em Portugal, onde somos cerca de 10.000.000 de pessoas, 

só 1.000.000 recicla.  

- Viram? Eu tinha razão! Não devemos gozar com ninguém. – Afirmou o Pilhão com empatia pelo 

Oleão.  

 O papelão arrependido disse: 

- Peço desculpa por ter gozado contigo.  

- Desculpa! Não nos apercebemos que te estávamos a fazer sentir tão mal, devíamo-nos ter metido 

no teu lugar – Disse o Vidrão arrependido – Até és fixe! Queres ser nosso amigo? 

O Oleão respondeu: 

- Sim, quero ser vosso amigo, mas nunca mais voltem a gozar com ninguém, porque quem é gozado 

sente-se muito mal. 

- Eu também já passei por isso, nunca é bom ser gozado – Afirmou o Pilhão. 

- O quê? Nós nunca te fizemos isso! – Respondeu espantado o Embalão. 

- Quando brincam com o meu tamanho também fico triste… - lamentou-se o Pilhão. 



- Mas era a brincar! Por que é que nunca nos disseste que não gostavas que falássemos do teu 

tamanho? – perguntou o Papelão. 

- Tinha medo de ser rejeitado… - Respondeu o Pilhão. 

- Ainda bem que resolvemos o problema! – Interrompeu o Maneco - Quando falamos do que sentimos, 

os outros ficam a saber e até nos ajudam. 

 - Já que agora somos todos amigos, podíamos pôr em prática uma ideia maluca! – Disse o Oleão. 

 -What? Que ideia maluca? – Questionou o Pilhão. 

 - Podíamos dar um concerto para todos os cidadãos deste bairro. – Respondeu o Oleão. 

 - Boa ideia! – Disseram todos em coro. 

 - Que música é que vamos cantar? E mais importante… Que acessórios vamos usar? – Perguntou o 

Vidrão. 

 - Vamos usar uns óculos escuros e um boné! – sugeriu o Embalão. 

 Todos concordaram e prepararam uma música especial. Dias depois, deram um grande concerto onde 

todos os cidadãos ficaram a conhecer a sua música. 

 

  

Devemos reciclar 

para o planeta ajudar. 

No chão, o lixo  

não podemos deitar. 

 

Azul é o Papelão 

que recicla o papel e o cartão. 

Amarelo é o Embalão 

que recicla Plástico e metal.  

 

Para começar não está nada mal! 

 

Verde é o Vidrão 

que recicla garrafa,  

frasco e boião.  

 

Vermelho é o Pilhão. 

Pilha e Bateria  

recicladas até parece magia! 

 

Cor de laranja é o Oleão 

que recicla o óleo  

colocado em garrafa e garrafão.  

 

Todos são importantes  

para o planeta salvar.  

Por isso nenhum deles  

devemos rejeitar. 

 

O problema dos ecopontos 

o Maneco ajudou a resolver! 

Cantemos juntos 

esta canção a valer. 

  

Devemos reciclar 

para o planeta ajudar. 

No chão, o lixo  

não podemos deitar! 

 

 

 

 

 

 


