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O Oleão chegou ao nosso Bairro 

 

Mais uma vez como tantas outras vezes, as pessoas daquele Bairro 
deitavam, como sem noção, os óleos alimentares em todos os lugares, menos 
no                    .  

Muitos nem conheciam tal contentor, muito menos a sua cor, outros nem 
queriam saber da sua existência, alguns reclamavam, e com razão, que no 
ecoponto mais próximo todos lá estavam, o papelão, o vidrão, o embalão, o 

! Porquê??? pilhão, menos o 

 

Resultado: 

Óleos domésticos, como os de cozinhar, deitados na canalização sem 
qualquer admiração. Uns descem no cano da pia que até à água do mar 
deslizam numa correria, outros vão para o lixo 
geral e as pessoas acham que aí não faz mal, 
outros são despejados na terra de um 
abandonado quintal ou na sarjeta porque ali 
também é normal!... 

Até que… 

Com apenas 10 anos, Carlão, do Ambiente amigão, muito sabia sobre o 
assunto. Era na escola, em casa, na televisão, nas suas pesquisas na internet e 
na biblioteca que fazia frequentemente, onde aprendia tudo o que fazer com o  

e também com os óleos usados, obviamente. Carlão era um 
pequeno/grande ambientalista, sim ambientalista, pois tinha uma 

constante preocupação:  

 

 

Cuidar do nosso , pois então! 
 

 

Esta era a sua grandiosa missão. 
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         E um dia Carlão, do Ambiente amigão, exclamou: 

 

 

 

 

─ Está na hora 
de começar a 

agir!!!    

E por que não 
começar por alertar 
e ensinar a 
encaminhar os óleos 
domésticos para os 
sítios certos?! 

 

 

             Excelente ideia! 

 
 

─ No Bairro da Nazaré o que não faltam são pessoas com comportamentos 
ambientais incorretos, ah pois é! 

Mas como fazer sem erros cometer??? 

E Carlão, do Ambiente amigão, um plano fez! 
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1º passo - Elaborar um mapa do Bairro com as localizações dos Oleões; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OHHHHH!!!! 

A situação estava péssima, constatou. Só um Oleão encontrou! 
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2º passo - Verificar o que contém o Oleão existente e se está a ser usado 
corretamente; 

3º passo - Frases de alerta criar para no Bairro espalhar; 

Esgoto não é solução coloca as garrafas de óleo no 

oleão. 

Deitar óleo na pia destrói o Ambiente a cada 

dia. 

Na levada, sarjeta ou ralo a despejar e os óleos 
deslizam no esgoto até ao mar. 

Estamos aos poucos a morrer porque a 

poluição está sempre a crescer. 

Preste atenção, o futuro saudável dos 

seus filhos está na sua mão! 
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4º passo - Construir, com a ajuda do pai, um Oleão-mochila 

parecida com a da Camila; 

 

 

─ Um Oleão-mochila?! - perguntam vocês. 
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─ Sim um Oleão-mochila com aberturas especiais nas laterais. Passarei 
pelas casas de Oleão! Recolherei os óleos 
e explicar-lhes-ei (aos moradores) os 
benefícios de tal ação. – responde o 
Carlão e continua - Estou 
superdececionado por ver o único Oleão 
do Bairro mal utilizado!  

 

 

 

 

 

 

5º passo - Num dia fixo 
da semana pelos prédios 
passar, recolher os óleos 
usados e os moradores 
sensibilizar; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8 

6º passo - Criar um pergaminho-panfleto e numa das visitas distribuir, 
sempre a sorrir; 

─ Com esta breve informação, muitos entenderão. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sabias que: 

 

 Mais de metade dos óleos alimentares usados 

(OAU) acaba nos esgotos e estes ajudam a entupi-

los. 

Muitos dos óleos usados para fritar chegam ao 

Mar, poluindo as águas e matando muita vida 

marinha. 

As manchas de óleo no Mar impossibilitam os raios 

solares de penetrarem nas águas matando as algas. 

Apenas 1 litro de óleo polui 1.000.000 (1 milhão) 

de litros de água. 

O óleo deitado em aterros (lixo comum) contamina 

os solos e emite gases com efeito de estufa. 

Nas ETAR´s os óleos causam a obstrução dos 

filtros tornando o tratamento das águas mais difícil e 

caro. 
 

Os óleos domésticos (OAU) são reciclados e 

transformados em sabão, velas, tintas, vernizes, 

biodiesel, etc. 

O biodiesel produz menos 80% de dióxido de 

carbono do que o gasóleo. 

1000 litros de óleo alimentar permitem 

produzir 980 litros de biodiesel. 

Se colocares os óleos no Oleão estás a contribuir 

para a diminuição da poluição da água, do solo e do 

ar. 

 

 

Ah, pois é! 
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7º passo - Entregar, para a Reciclagem, os óleos na Estação de 
Transferência de Resíduos e Triagem. 

 

A  ideia de Carlão, do Ambiente amigão, resultou em pleno 
num Bairro onde outrora um Oleão tinha chegado mas não era bem utilizado. 
O objetivo era fazê-lo chegar a todas as casas: das pessoas que não sabiam da 
sua existência, das pessoas com dificuldades de mobilidade, das pessoas 

desinteressadas com as questões da reciclagem, … enfim de todas.  

 

Agora, quando as pessoas o viam chegar gritavam:  

─ O Oleão vem aí com o Carlão! 

 

E assim todos passaram a ter a oportunidade de depositar os óleos no 
Oleão em vez de óleo na pia, atitude que agora a ninguém satisfazia.  

 

 

 

 

 

O simpático Oleão-
mochila tornou-se na 

mascote lá do Bairro. Todos 
o adoravam pela simpatia, 
pela simplicidade, pelos 
dedos de conversa, pela lição 
e utilidade. 

 

 

 

 

 

genial 
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Os amigos de Carlão passaram a acompanhá-lo na entrega à Estação. A 

carrinha do seu pai ficava cheia de garrafas de OAU e todos com o 

sentido de dever cumprido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Todavia, algo estava para acontecer… e Carlão ia se surpreender! 

Cada amigo de Carlão construiu um Oleão 

com reutilização de materiais e cada Oleão foi 

colocado junto dos ecopontos locais.  

A ideia no Bairro arrasa e os moradores passaram a colocar 
o OAU no seu ecoponto, mesmo ali, pertinho de casa! 
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Reconhecendo todo o trabalho de Carlão e Companhia, a Estação de 
Transferência e 
Triagem de Resíduos 
passou a recolher 
semanalmente todos 

os OAU e acrescentou, 

noutros pontos ECO, o 
contentor laranja que 
tanta falta fazia. Além 
disso, ofereceu uma 
medalha de mérito a 
Carlão por ter 
cumprido tão honrada 
missão. 

 

 

 

 

 

No dia de 
aniversário de Carlão, 
os moradores também quiseram presenteá-lo com uma grande faixa exibida 
num dos pontos de referência do Bairro – A Escola da Nazaré – onde se lia:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

És especial Carlão, és amigo do         !  
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Carlão cumpriu a sua primeira missão 
ambiental, tornou o  na personagem 
principal e na mascote do Bairro da Nazaré, 

ah pois é! 
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